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Post Hbo Contextuele Hulpverlening | Basis 
 
De Post Hbo Contextuele Hulpverlening Basis is een opleiding voor mensen die zich willen scholen en 
bekwamen in het integreren van de Contextuele Benadering in hun hulpverleningspraktijk. Deze twee 
jaar legt de basis voor verdere studie en verdieping inzake het contextuele denken, maar de opleiding 
geeft ook aandacht aan de wijze waarop deze inzichten kunnen worden geïntegreerd in al bestaande 
deskundigheid.  
 
Doelen 
 De student heeft kennis van en inzicht in het gedachtegoed van de Contextuele Benadering (o.a. 

aan de hand van kernbegrippen: relationele ethiek, rechtvaardigheid, loyaliteit, destructief en 
constructief recht, de balans van het geven en het ontvangen, de roulerende rekening) 

 De student kan in een gegeven casuïstiek de kernbegrippen uit het contextuele denken herkennen 
en inpassen in het diagnostisch denken alsmede het contextuele gedachtegoed concretiseren in 
interventies en strategieën in een hulpverleningsproces. 

 De student kan de eigen familiegeschiedenis analyseren aan de hand van het begrippenkader van 
de Contextuele Benaderingen en is in staat gevolg te geven aan de verworven inzichten. 

 De student kan het contextuele denken integreren in het eigen hulpverlenend handelen. 

 
Doelgroep 
Hulpverleners die veel te maken hebben met (meer of minder complexe) gezins- en relatieproblemen 
en daarvan afgeleide situaties. Gedacht kan worden aan: psychologen, pedagogen, relatie / 
systeemtherapeuten, maatschappelijk werkers, SPH’ers, SPV’ers, jeugdhulpverleners (residentieel en 
ambulant), GGZ-medewerkers (zowel volwassenenzorg als jeugd), particuliere hulpverleners, 
mediators en mogelijk ook pastoraal werkers. 

 
Toelatingscriteria 
 Relevante Hbo/Wo opleiding in een sociaal agogische richting (of gelijkwaardig)*. 

 Tijdens de opleiding minimaal 8 uur per week werkzaam in een setting waarbinnen het 
contextuele denken en handelen kan worden toegepast en waarbinnen sprake is van regelmatige 
cliëntbespreking. 

Zie voor een complete beschrijving van de toelatingscriteria www.icbnederland.nl 
 

Registratie 
 Deze opleiding kan ingepast worden in het traject tot registratie als Contextueel Hulpverlener of 

Contextueel Therapeut VCW reg. / ECP. Zie voor een nadere toelichting het hoofdstuk over 
registratie en het daaropvolgende schema. 

 BAMw 26,5 registratiepunten 

 Registratie als vooropleiding NVRG in aanvraag.  
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Inhoud 
In deze opleiding komt het gehele contextuele gedachtegoed aan de orde met haar kernthema’s als 
loyaliteit, balans van geven en ontvangen, parentificatie, meerzijdige partijdigheid, etc. In 
trainingsdagen wordt geoefend met de vertaling van dit denken naar de hulpverleningspraktijk. 
Daarbij zal het eerste jaar meer de basiselementen behandelen, terwijl in het tweede jaar verdieping 
en verbijzondering centraal staat.  
In de supervisie wordt eerst stilgestaan bij het eigen genogram van de studenten. Vervolgens zal de 
supervisie de integratie vormen van de theorie, de praktijk en de persoon. Het intervisietraject zal 
thema’s aan de orde stelen die direct met de praktijk van contextueel hulpverlenen te maken hebben. 
 
Omvang 
705 SBU waarvan 220 contacturen.  
De opleiding beslaat 2 jaar, opgedeeld in 20 lesdagen, 20 supervisies en 20 intervisiebijeenkomsten. In 
de praktijk betekent dat gemiddeld 1 lesdag (voor les, supervisie of intervisie) per 2 weken. 
 

 contacturen Thuisstudie Totaal 

Theoretische vorming en training en opdrachten 120 360 480 

Intervisie 50 50 100 

Supervisie 50 50 100 

Afstudeerwerkstuk  25 25 

Totaal   705 

Tevens: Praktijkervaring 8u/wk   1600 

 
Data 
De lesdagen zijn op donderdag. Tijdens schoolvakanties is er geen les.  
Een uitgewerkt programma ontvangt de student enkele weken voor aanvang. 
Data worden gepubliceerd op www.icbnederland.nl  
 
Docenten 
Diverse docenten worden voor deze opleiding ingezet, afgestemd op de te behandelen onderwerpen. 
 
Kosten 
€  4485,- voor twee jaar. Inclusief lunches op de (hele) lesdagen. 
 


