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Oplossingsgerichte strategieën in contextuele hulpverlening 
 
In deze cursus gaan we verdiepend in op de derde dimensie en verbinden de inzichten en technieken 
van diverse stromingen uit het systeemdenken met het contextuele gedachtegoed. Er wordt 
stilgestaan bij de wijze waarop interventies uit deze derde dimensie methoden gebruikt kunnen 
worden binnen het contextuele gedachtegoed. In de cursus wordt gewerkt met het eigen 
casusmateriaal van de deelnemers.  
 
Doelen 
De cursist verwerft kennis van verschillende stromingen binnen de 3e dimensie, maakt van 
verschillende oplossingsgerichte vaardigheden en van interventies uit de narratieve hulpverlening. Ook 
weet hij hoe deze in te zetten om contextuele thema’s te bewerken. 
  
Doelgroep 
Hulpverleners die veel te maken hebben met (meer of minder complexe) gezins- en relatieproblemen 
en daarvan afgeleide situaties. Gedacht kan worden aan: psychologen, pedagogen, relatie / 
systeemtherapeuten, maatschappelijk werkers, SPH’ers, SPV’ers, jeugdhulpverleners (residentieel en 
ambulant), GGZ-medewerkers (zowel volwassenenzorg als jeugd), particuliere hulpverleners en 
mogelijk ook pastoraal werkers.  
 
Toelatingscriteria 

 Relevante Hbo/Wo opleiding in een sociaal agogische richting (of gelijkwaardig). 

 Enige basiskennis van het contextuele denken (bijvoorbeeld de basisopleiding Contextuele 
Hulpverlening) wordt sterk aanbevolen. 

 
Registratie 
Deze opleiding kan ingepast worden in het traject tot registratie als Contextueel Hulpverlener of 
Contextueel Therapeut VCW reg. / ECP. Zie voor een nadere toelichting het hoofdstuk over registratie 
en het daaropvolgende schema. 
 
Inhoud 
De training gaat vooral in op de persoonlijke doelstellingen en situaties waar de cursist zich verder in 
wil ontwikkelen. De volgende thema’s komen aan de orde: De wondervraag, schaalvragen, Leren van 
verschillen, Genogram bespreking aan de hand van oplossingsgerichte strategieën, het verhaal dat het 
verschil maakt, ruimte scheppen voor het verhaal dat nog niet verteld is, het innerlijk gesprek van de 
hulpverlener, voorwaarden scheppen om de dialoog mogelijk te maken. 
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Docenten 
Dhr. A. van Dieren, Contextueel therapeut VCW reg. 
Dhr. K. Hidding, Gezinstherapeut NVRG 
 
Omvang en data 
72 SBU waarvan 18 contacturen.  
Deze cursus beslaat 6 dagdelen.  
Data worden gepubliceerd op www.icbnederland.nl  
 
Kosten 
€ 612,50 inclusief lunch op (hele) lesdagen. 
 


