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Inhoudsopgave Post-hbo Speltherapie
Speltherapie is een methode om kinderen individueel of in groepsverband te helpen met 
sociaal-emotionele en/of ontwikkelingsproblemen en/of gedragsproblemen. Speltherapie is 
een hulpmiddel om een gestagneerde ontwikkeling weer op gang te brengen. Spel wordt bij 
speltherapie beschouwd als het communicatiemiddel van het kind. Het spel geeft het kind 
gelegenheid tot ontladen van spanning, tot uiten van gedrag en bijbehorende gevoelens, en 
tot experimenteren met allerlei vormen van gedrag. De speltherapeut maakt hiervan gebruik 
om het kind te bereiken op zijn eigen niveau. Zo kan het kind zijn problemen een nieuwe 
betekenis geven en krijgen deze problemen een plek in zijn leven.
 
In de omschreven beroepstaken wordt duidelijk gemaakt op welke kwaliteiten de 
speltherapeut mag worden aangesproken en welke taken bij de beroepsuitoefening horen. 
Het uiteindelijke doel van het kwaliteitsbeleid van de NVVS is verduidelijking en versterking 
van de positie van de speltherapeuten door verdere professionalisering. (Bron: NVVS)

2-jarige post-hbo-opleiding
Inhoud

In het eerste jaar van de opleiding Speltherapie zijn de modulen vooral theoretisch van aard. Er 
worden met name in het middagprogramma van de lesdagen speltherapeutische oefeningen 
gedaan en er zijn trainingsdagen waarin veel aandacht aan de praktijk wordt geschonken. In 
het tweede en laatste jaar is er sprake van minimaal één dagdeel per week stage en één dag-
deel supervisie.

Eerste jaar

De opleiding begint met een Module Inleiding waarin de visie van de opleiding aan de Christe-
lijke Hogeschool Ede wordt behandeld en deze wordt gekoppeld aan basisvaardigheden van de 
speltherapeut. In module 2 worden de verschillende psychologische theorieën en stromingen 
behandeld. In module 3 en 4 komen de methodieken op het gebied van speltherapie uitgebreid 
aan de orde. Voorbeelden van de inhoud van deze vier modulen zijn:
• Visie op spel en speltherapie en de therapeutische basishouding;
• Behandeling van het medium spel;
• Het therapeutische proces;
•  Toepassen van therapeutische technieken vanuit contextueel, psychoanalytisch en client-

centered denken;
• Verdieping in de eigen houding en socialisatie als therapeut.
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De opleiding aan de Christelijke Hoge-
school Ede kenmerkt zich door de christelijke 
visie. Dit uit zich onder andere door naast de 
cliënt-centered-benadering ook de contextu-
ele benadering als belangrijk uitgangspunt te 
hanteren.

Doelgroep

De Post-hbo opleiding Speltherapie richt zich op 
hulpverleners die met kinderen werkzaam zijn in de 
volgende gebieden:
• Psychiatrie 
• Jeugdhulpverlening 
• Verstandelijke of Lichamelijke Beperkingen 
• Communicatieve beperking 
• Speciaal Onderwijs 
• Revalidatie 
• Gedragsproblematiek
• Sociaal Emotionele problemen

Docenten

De opleiding wordt verzorgd door:
• Mevrouw D. (Dineke) Bent (speltherapeut)
• De heer B. (Ben) Manusama (creatief therapeut) 
• De heer drs. J.R. (Johan) van Vugt (psycholoog) 
• Gastdocenten

Toelatingseisen

Om toegelaten te worden dient u bij voorkeur een hbo-diploma of wo-diploma te hebben van 
een opleiding in het Agogisch domein en minimaal 2 jaar werkervaring met het werken met 
kinderen in hulpverlening, onderwijs of aanverwante werkvelden.
De opleiding staat ook open voor hen die de mbo-opleiding Spelbegeleiding hebben gevolgd.
 
Wanneer u het aanmeldingsformulier invult en opstuurt, wordt u uitgenodigd voor een intake-
gesprek. 

 
Na afronding van het eerste jaar wordt besloten of je wordt toegelaten tot het tweede jaar. 
Bepalend hiervoor is of alle modulen behaald zijn, wat onder andere blijkt uit de presentatie van 
het eigen competentieprofi el. 

Tweede jaar

In jaar 2 zijn er de modulen:
• Ouderbegeleiding 
• Stage 
• Supervisie 
• Terugkomdagen

Gedurende de stageperiode worden twee individuele speltherapieën uitgevoerd. De begeleiding 
van de stage vindt plaats door een (ortho)pedagoog, psycholoog, (kinder)psychotherapeut en 
/ of psychiater uit de stage-instelling of een ervaren speltherapeut met een eigen praktijk. De 
begeleiding vanuit de opleiding is tweeërlei:
• een 15-tal supervisiezittingen van 2,5 uur 
• en terugkomdagen

De Terugkomdagen (TKD) in het tweede jaar bieden een verdieping op bepaalde speltherapeuti-
sche onderwerpen die in het eerste jaar zijn behandeld. Naast een verdieping van de methodiek 
worden een aantal zaken behandeld als:
• Allochtone kinderen en spel 
• Professionalisering en Opzetten van een eigen praktijk 
• Creatieve therapie 
• Psychomotorische therapie 
• Speltherapie aan kinderen met diagnose ASS 
• Werken met herstel van autonomie als doel 
• Depressiviteit 
• Geweld en misbruik 
• Gebruik van dromen en focussen 

Doelstelling

De opleiding richt zich op het competentieprofi el van de Nederlandse Vereniging van Spelthe-
rapeuten (NVVS). Aan het einde van de opleiding voldoet uw competentieprofi el aan dat van de 
genoemde vereniging. 
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Op basis van relevante werkervaringen of andere opleidingen, kunt u eventueel in aanmerking 
komen voor vrijstellingen. In dit geval maken we gebruik van een EVC-procedure.

Vorm

Open Inschrijving

Locatie

De opleiding vindt plaats op de locatie van de Christelijke Hogeschool Ede.

Data

Voor lestijden en data kunt u de website raadplegen (www.che.nl/transfersocstud).

Kosten

Voor kosten kunt u de website raadplegen (www.che.nl/transfersocstud).
De kosten zijn inclusief reader, catering en lunch, exclusief boeken en kosten voor het trainings-
weekend (donderdagmiddag en –avond, vrijdag en zaterdagmorgen).

Registratie

De opleiding wordt afgesloten met een certifi caat Post-hbo Speltherapie. 
De Christelijke Hogeschool Ede is CEDEO erkend.
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aanmeldingsformulier

Opleiding  Speltherapie

Jaar   

          

Persoonlijke gegevens

Achternaam             dhr  /  mw *

Voornaam en voorletters

Adres 

Postcode en woonplaats

Telefoon   e-mailadres

geboortedatum en -plaats

Gegevens werkgever

Naam bedrijf of instelling 

Adres 

Postcode en plaats 

Telefoon  e-mailadres  

De kosten worden:

        voldaan middels de mij toe te zenden acceptgiro (binnen 14 dagen na ontvangst)

        middels de hierbij éénmalige verleende machtiging van de volgende rekening afgeschreven

Naam rekeninghouder

Plaats rekeninghouder

Giro- of banknummer     bedrag 

Handtekening     datum

N.B. Indien het aantal deelnemers onvoldoende is zal de cursus niet doorgaan. U ontvangt dan van ons 

bericht.  Zenden aan:             Christelijke Hogeschool Ede

                                                      CHE-Transfer -  Unit Sociale Studies 

                                                      Postbus 80

                                                      6710 BB  EDE

(N.B. Indien zich meer personen willen aanmelden, kunt u het formulier kopiëren)



Oude Kerkweg 100
6717 JS Ede

Postbus 80
6710 BB Ede

T (0318) 696300
F (0318) 696396

E transfer@che.nl
I  www.che.nl
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cursussen, trainingen, advies en onderzoek


